“Een anker om verdriet en gemis
transformeren in liefdevolle energie.
Van verlies naar liefdevolle kracht”

‘Pri nt en bewaar deze Tool voor je
dagelijkse reminder



http://www.flowmoeders.nl/

ook &

Sluit je ogen en leg je hand op je hart.
Voel j|1u0vgv¢:|t er echtis - geen ?t{"lj d,

gleen druk om ‘sterk te zijn’.
leen maar ruimte.



ek &

Sluit je ogen en vraag jezelf: “Wat in
dit gemisiis liefde?” Misschien is het de
warmte, zorg of aanwezigheid van

die persoon. Dat is precies wat je nu
mag doorgeven.

“De liefde voor deze persoon leeft nu
door mij heen”.
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TRICK
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Zeg hardop: “lk draag mijn
verdriet niet als last, maar met de
wetenschap dat dit liefde is”.

“Ik kies ervoor om vanuit die liefde
te leven



rerck &

Schrijf op: “Door hem/haar te
verliezen voel ik nu wat leven echt

betekent.

Ik kies ervoor om rouw om te zetten
in liefde. Ik kies ervoor om liefde mijn
richting te laten zijn”



ek &

Sluit je ogen en adem 3 keer bewust in
en ui{. Voel hoe liefde en kracht tegelijk

door je heen stromen. Zeg:

“lk hoef niet meer te vechten tegen
mijn verdriet. lk kies ervoor om
verdriet om te zetten in liefde. Deze _
liefde stroomt verder, in mij, door mij.”
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