“Ontdek hoe je gedachte
jouw hele dag kan
veranderen”

‘Pri nt en bewaar deze Tool voor je
dagelijkse reminder



http://www.flowmoeders.nl/
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Schrijf je krachtgedachte

bijvoorbeeld op een
post-it en plakhemo

een plek waar je vaa

kijkt
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Zet een wekker in je
telefoon met jouw
krachtwoor

als
me|c|| . Elke keer dat
de we er gaat

herinner je jezelf eraan.
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Sluit je ogen, leg je hand
op je hart en glimlach
terwijl je je

krachtgedachte hardop

zegt. Die Glimlach
activeert meteen het
gevoel in je lijf.
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Bel iemand, stuur dat
bericht, of probeer iets
nieuws wat je normaal
uitstelt. Het gaat niet om

root, maar dat je

daadwerkelijk voelt dat
je hetkan.
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Pak 1 minuut voor jezelf,

schrijf 1zin op: ‘Vandaag
voelée ik kracht toen ik..’

Zo sluit je de dag af met
bewustzijn en zie je je
eigen groei duidelijk.




Deel hieronder welk
krachtanker jij vandaa'a
kiest of stuur me een DM.
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